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V/v tra 161 mot s6 noi dung ctia
Thong tu s6 29/2023/TT-BYT

Kinh gui: Hiép hoi stra Viet Nam

B6-Y té nhan dugc Cong vin s6 09/CV-HHS ngay 17/01/2024 cua Hiép
hoi sifa Viét Nam vé viéc huéng dan méot s6 noi dung cta Thong tu sO
29/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Bo truong B Y té hudéng dan
ndi dung cach ghi, thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc
pham. Sau khi nghién ctru noi dung vin ban trén va trén co s¢ y kién cua Vién
Kiém nghiém An toan v¢ sinh thuc phém Qubc gia (Cong van s6 107/VKNQG-
DBCL ngay 28/02/2024), Vién Dinh dudng (Cong van sé 113/VDD-VCDD
ngay 28/02/2024), Cuc Y té du phong (Cong van sé 120/DP ngay 27/02/2024),
Cuc An toan thuc pham (Cong van so 381/ATTP-SP ngay 01/3/2024); Bo Y té
c6 y kién nhu sau:

1. Biém b khoan 2 Diéu 1 Théng tu 29/2023/TT-BYT quy dinh “Thue
pham cé mét thanh phan nguyén liéu duy nhat”; Khoan 1 va khoan 4 Diéu 5
c6 quy dinh vé noi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng
trén nhan (Nang lugng, Chéat dam, Carbonhydrate, Chat béo va Natri). Nhu vay,
néu san pham thuc pham cta nha san xuét cung cap ra thi truong & dang bao goi
san ma trong thanh phan chi ¢6 mét thanh phan dinh dudng duy nhat trong cac
thanh phan dugc quy dinh tai khoan 1 Diéu 5 thi khong thudc pham vi diéu
chinh cua Théng tu, tirc 1a khong bat budc phai ghi thanh phan dinh dudng, gia
tri dinh dudng trén nhan thuc pham (vi du: san pham dudng an, san pham mudi
in duogc dong goi san).

Céc san pham “sita tuoi nguyén chat, phomai, bo” 1a céc san pham thuc
pham cung cép dinh dudng cho nguoi tiéu ding, do vay khi nha san xuat cung
cap san pham thuc pham nay ra thi truong ¢ dang bao goi sin thi can cir noi
dung quy dinh tai diém b khoan 2 Diéu 1, khoan 1 va khoan 4 Diéu 5 dé xac dinh
thanh phan dinh dudng va gia tri dinh dudng co trong cac san pham sira tuoi
nguyén chat, phomai, bo do ho san xuit dé dua ra quyét dinh can phai tuan tha
hay khong tuan thu quy dinh ghi nhin dinh dudng déi véi san pham sira tuoi
nguyén chét, bo, pho mai do ho san xuat.
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2. B6i voi cau hoi vé “Pudng tong s6” quy dinh tai khoan 4 Diéu 3 Thong
tu s6 29/2023/TT-BY T+

Khoan 4 Piéu 3 Thong tu s6 29/2023/TT-BYT da giai thich cu thé vé thuat
ngtr “Pudng tong$6” nhu sau:

“4. Puong tong sé (Total Sugars) la tong luong duong don, duong doi co
trong thuc pham (bao gom ca dwong tw nhién va duong cho thém vao trong thuc
pham).”

Thuat ngit “Puong tong s6” da néu trong Thong tu sé 29/2023/TT-BYT
phu hop voi dinh nghia trong TCVN 7088:2015 (1), dinh nghia ctia Codex (2)
Quy dinh cta Chau Au (3) (cdc tai liéu 1, 2, 3 kém theo). Hién nay Codex xép
03 chat nay vao danh muc phu gia thuc pham cé chiic ning tao ngot.

Theo quy dinh cua EU (EU regulation No.1169/2011) dinh nghia: Duong
la tit ca monosaccharide va diasaccharide co trong thuc pham va khong bao
gom Polyol. Mat khac, theo khai niém ctia Chau Au thi polyol 1a céc alcohol
chtra tor hai nhom hydroxyl tré 1én. Theo dinh nghia cia FAO (2003) trong
“Phuong phap phan tich va cic hé s6 chuyén doi niang luong thuc pham”,
khuyén cdo s6 9 xac nhan polyol la carbohydrate khong phai duong'. Vay nhoém
chit Polyol (sugar alcohol) nhw Maltitol, Sorbitol, Xylitol,... cAu tric phin
tir ¢6 C.H.O khong dwgc tinh trong dwong tong s6 hoic alcohol nhung sé
duge tinh trong carbohydrat.

3. Bdi véi mot sé cau hoi lién quan dén phuong phap phan tich dudng tong
s6: Noi dung nay khong thudce pham vi diéu chinh ctia Thong tu s6 29/2023/TT-
BYT ma thuc hién theo cic quy chuén k§ thuat hodc Tiéu chuan k¥ thuat quoc
gia hodc Tiéu chuan co sd.

3.1. Bdi v6i phuong phéap phan tich duong téng so

Hién nay, trong hé théng cac phuong phép tiéu chuan, ¢6 02 phuong phap
duoc ban hanh dé kiém nghiém ham luong duong, bao gom: phuong phap chuin
do va phuong phéap sic ky long hiéu ning cao.

Theo quy dinh, phuong phap chuan do chi dugc 4p dung cho mot s6 san
pham chira duong dang tu do theo dung nhu huéng dan tai tiéu chuén cua keo
(TCVN 4074:2009, TCVN 4075:2009), dudng va san pham duong (TCVN
11470:2016), dd hop (TCVN 4594:1988), san pham ong (TCVN 5266: 1990),
san pham thuy phan tir tinh bot (TCVN 10376:2014)... Két qua phan tich c6 thé
bi anh hudng néu nén mau chta cac gde khir khong phai 1a duong, nén mau cé
mau, nén mau co chira thanh phan truong né trong nudc.

! finalenergyconversionreport.pdf (fao.org)
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Phuong phap sic ky long hiéu ning cao (HPLC-RI hodc HPAEC-PAD)
dua trén nguyén tic phan tich truc tiép timg loai duong co trong mau, phuong
phap duogc ap dung cho cac nén mau thyc pham néi chung quy dinh tai TCVN
12382:2018, san pham tir tinh bot (TCVN 10378:2014), ngil coc bo sung dudng
(TCVN 12610:2019), socola stta (TCVN 11035:2015), ca phé hoa tan (TCVN
7033:2002), nudce rau qua (TCVN 8906:2011)...

Do.db, can ap dung ding phuong phap phan tich cho timng d6i tuong duoc

quy dinh trong cac Tiéu chuan da ban hanh.
3.2. Bbi voi phuong phép phan tich carbohydrat

Dé xac dinh carbohydrat khong bao gom chét xo, hién nay trén thé gioi da
¢6 phuong phép chudn AOAC 2020.07 (ban hanh nam 2020) xéac dinh truc tiép
carbohydrat khong bao gom xo. Pay la phuong phap phan tich truc tiép nén sé
han ché duogc cac sai s6 cua phuong phap phan tich gian tiép (1a phuong phap
tinh toan thong qua do am, protein, tro, lipit va xo). Do d6, dé xuat cac phong thi
nghiém str dung phuong phap AOAC 2020.07 dé xéac dinh carbohydrat khong
bao gdm xo dam bao su théng nhét két qua gitra cac phong thi nghiém.

4. Béi voi dé nghi huéng dan thong nhat cach tinh nang luong cia nhiing
san pham co st dung chit xo va cac chat Polyol ma hién nay chua duoc néu
trong TCVN 7088:2015: Cach tinh céc thanh phan dinh dudng, trong dé c6 ning
lugng khong thude pham vi diéu chinh ctia Thong tu sé 29/2023/TT-BYT. Hién
nay, cach tinh mot s thanh phan dinh dudng duoc quy dinh tai Tiéu chuan quéc
gia TCVN 7088:2015 hudng dan ghi nhan dinh dudng.

Theo quy dinh cua TCVN 7088:2015, Codex, FAO, EU va FDA, nang
lugng duoc tinh tir cac thanh phan chinh véi hé sé chuyén doi bao gom:

- Carbohydrat (khong bao gdm chat xo): 4 keal/g twong duong 17 kl/g
- Protein: 4 kcal/g tuong duong 17 kl/g

- Chat béo: 9 kcal/g tuong duong 37 kl/g

- Chat xo: 2 keal/g tuong duong 8 kl/g

- Polyols: 2,4 kcal/g tuong duong 10 kJ/g (trr Erythritol c6 nang lugng
bang 0).
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5. D6i v6i cach ghi mot sé chi tiéu thanh phan dinh dudng: biéu 5 Thong
tu s6 29/2023/TT-BYT da quy dinh rd:

“l. Thuc phcfm san xudt, kinh doanh, nhdp khau, lwu thong tai Viét Nam
thue hién ghi cde thanh phan dinh dudng sau day:

a) Nang luong.
b) Chdt dam.

¢) Carbohydrat.
d) Chat béo.

d) Natri.

2. Nude gidi khdt, sita ché bién cho thém dwong quy dinh tai Nghi dinh s6
15/2018/NP-CP va thwe pham cho thém dwong: thue hién ghi 05 thanh phan
dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va dwong tong so.

3. Thuc phcfm diroc ché bién dudi hinh thitc chién rdn: thuc hién ghi 05
thanh phan dinh dwéng quy dinh tai khoan 1 Piéu nay va chat béo bdo hoa.

Nhu vay, cac thanh phan dinh dudng phai duoc ghi theo dung tén goi quy
dinh tai Diéu 5 Thong tu s6 29/2023/TT-BYT. Viéc biéu thi thém tén tiéng Anh
dbi voi cac thanh phan dinh dudng theo giai thich tir ngit quy dinh tai Piéu 3
Théong tu sb 29/2023/TT-BYT do to chirc, ca nhan chiu trach nhiém ghi nhan

hang hoa la thuc pham tu nguyén thuc hién.

6. D61 v&i cau hoi vé “Carbohydrat” quy dinh tai diém ¢ khoan 1 Diéu 5
Théng tu s6 29/2023/TT-BYT: Khoan 3 Diéu 3 Thong tu s6 29/2023/TT-BYT
da giai thich cu thé déi véi thanh phan Carbohydrat nhu sau: “3. Carbohydrat
(Carbohydrate) la hop chdt ciia cacbon, oxy, hydro duwoc sdp xép dudi dang
duong don (monosaccarid) hodc béi sé ciia duong don, va khéng bao gom chat
x0.” nhu vay thanh phan dinh dudng Carbohydrat quy dinh tai Thong tu la
“khong bao gém chét xo”, quy dinh nay phu hop véi hudng dan cta Codex,
WHO va cac nudc dang thuc hién ghi nhan dinh dudng hién nay. Do do, dé nghi
thuc hién theo dung quy dinh tai Thong tu s6 29/2023/TT-BYT. /



7. B6i voi cau hoi‘dé nghi lam ré “duong khac” trong quy dinh tai khoan
2 Piéu 5: Khoan 2 Diéu’5 Thong tu s6 29/2023/TT-BYT quy dinh “2. Nude giai
khat, sita ché bién cho thém dwong quy dinh tai Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP va
thiee pham cho thém dwong khdc: thwc hién ghi 05 thanh phan dinh duong quy
dinh tai khoan 1-Diéu nay va dwong tong s6.”, quy dinh nay liét ké cac san pham
thuc pham cé cho thém dudong nhu nude giai khat, sita ché bién va cac thuc
phdm cho thém duong khac. Thuc pham cho thém duong khac duge hiéu la thyce
pham khac ngoai nudc giai khat, sira ché bién ma trong thanh phan thuc pham
dé co6 cho thém duong thi phai thuc hién ghi thém thanh phan dinh dudng
“Dudng tong s6” theo quy dinh.

8. D41 véi cau hoi lién quan dén hiéu luc thi hanh va 16 trinh thuc hién:

Diéu 7 Thong tu s6 29/2023/TT-BYT quy dinh Théng tu ¢ hiéu luc thi
hanh ké tir ngay 15/02/2024. Tuy nhién, dé bao dam t6 chirc, ¢4 nhéan c¢6 thoi
gian chuén bi, tai Diéu 8 Thong tu da quy dinh 19 trinh thue hién nhu sau:

“1. Chdm nhat dén ngay 31 thang 12 nam 2025, cdc t6 chire, cd nhdn san
xudt, kinh doanh, nhép khau thiee pham dé lheu thong tai Viét Nam thuée pham vi
diéu chinh ciia Thong tw phai thue hién viée ghi thanh phan dinh dudng, gid tri
dinh duong theo quy dinh tai Thong tir nay.

2. Tw ngay 01 théng 01 nim 2026, cdc t6 chire, cd nhdn khong dwoe san xuat
in an, nhdp khau va sir dung nhén khong diing theo quy dinh tai Thong t nay.”

Nhu vay, theo Piéu 8 10 trinh thuc hién thi tur ngay 01/01/2026, cac to
chtrc, ¢4 nhén san xuat, kinh doanh, nhap khau thuc phém dé luu thong tai Viét
Nam moi phai bat bude thuc hién v1ec ghi thanh phan dinh duorng, gia tri dinh
dudng theo quy dinh tai Thong tu s6 29/2023/TT-BYT. Tir thoi diém Thong tu
29/2023/TT-BYT c¢6 hiéu luc thi hanh (ngay 15/02/2024) t6 chirc, ca nhan c6
thé ty nguyén thuc hién viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng theo
quy dinh tai Thong tu s6 29/2023/TT-BYT.

Bo Y té co y kién dé Hiép hoi Stra Viét Nam nghién ctru, thuc hién ding
quy dinh.

Tran trong cam orn./.jL/
Noi nhan: KT. BO TRU'ONG}W
- Nhu trén; e . /
- Bo truong (dé ble); ’ g

- Cac Thu trudng;

- Céac Cuc: ATTP, YTDP;

- Cac Vién: Kiém nghiém VSATTP, Dinh dudng;
- Luu: VT, PC.
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